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Texto evangélico: “Porque él miró con bondad la pequeñez de su sierva. En adelante todas las generaciones me llamarán 

bienaventurada” Lc 1,48 

MARÍA: Vive bajo la mirada de Dios que se ha fijado en ella. Reconoce el amor con que ha sido mirada a lo largo de su vida. De ahí brota su alegría y su paz. 
Reconoce que su pequeñez ha sido mirada con amor por Dios. 

 
DIOS: “Ver y considerar las tres personas divinas en el trono de su divina majestad, cómo miran toda la haz y redondez de la tierra y todas las gentes”. EE 
106.  
“Tanto amó Dios al mundo que envió a su Hijo” (Jn 3,16). 
 Dios mira amando, aceptando la realidad y abrazándola.  

 
CLAUDINA: Claudina vivió también teniendo por testigo de su vida al Dios bueno. En el momento final de su vida no acepta el juicio duro de quien la juzga 
sin misericordia, sabe ponerse bajo la mirada amorosa de Dios, porque así lo ha hecho siempre. 

 
NUESTRA FAMILIA JM: “Alzado el entendimiento arriba, considerando cómo Dios nuestro Señor me mira, etc. y hacer una reverencia o humiliación.”EE75.  
En nuestra espiritualidad ignaciana, se nos invita a buscar la mirada de Dios, a reconocer que Él nos mira. 

 
GRACIA: Reconocer que Dios me mira con amor en cada momento de mi vida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

– Pedir la gracia de reconocernos miradas por Dios con bondad y por 
todas las personas buenas que nos rodean. 

– Detenernos con especial atención al comienzo de la oración, buscando 
la mirada de Dios sobre nosotros. 

– Mirar a los demás como Dios me mira. 
 

ACTIVIDAD: Estar atenta a lo que Dios ve cuando me mira con su mirada 

amorosa y responder con una mirada semejante. Dios acepta la realidad y la cambia 

amándola. 

 

 


