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JOUR  2 
 
Aujourd’hui, nous vivons un jour de retraite avec la méditation des Étendards et les trois types 
de personnes – Méditation ignatienne- et trois manières d’humilité.  Nous demandons la liberté 
du cœur pour dire à Jésus, comme Marie : « Qu’il soit fait en nous selon ta parole ».  
 
 
 
 
 


